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1. Servicio Social._ COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operafiva: SAN JOSE
1:2 Localidad: 1.3 Fecha Ejecucién: 1ORAGONTO | o5} 4168 AdORTO
2. Linea: Entomos amigables y seguros 2.1. Componente: CUIDADO INTEGRAL
2.2. Nombre encuentro: [1. Mi entorno, Mi hogar, 2. Defensores del planeta
2.3. Nombre persona equipo

Diana Ortega (Responsable Ambiental) - Susy Villate (Jefe Enfermera)

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover una cultura de cuidado y conciencia ambiental en las personas mayores, a través de actividades de sensibilizacién, uso adecuado de recursos y
cuidado del entomo y de los elementos y espacios brindados en la comunidad.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Garantizar actividades de sensibilizacion en las personas mayores frente al uso racional de los recursos que brinda la comunidad de cuidado.
Actividad 2:Garanlizar actividades de sensibilizacion en las personas mayores haciendo uso de medios tecnolégicos para la mitigacién de los residuos
solidos.

Interdisciplinario encargado:

3.3. METODOLOGIA ol
Actividad 1: "Mi entorno, mi hogar" realizada el dia 19 de agosto del 2026. Desde el area de enfermeria se realizs una breve conversacion
sobre la importancia de reconocer y cuidar los diferentes espacios que hacen parte de su entorno cotidiano, resaltando que mantener un ambiente
limpio, organizado y seguro contribuye al bienestar, la salud y la prevencién de accidentes. Se invita a los participantes a identificar los espacios de
la comunidad que utilizan diariamente y a expresar qué acciones realizan para mantenerios en buenas condiciones.
Actividad 2: " Defensores de planeta” Actividad que se desarrolla el dia 19 de agosto 2026 donde se realiza la conmemoracion del Dia Mundial
de la Prevencion de Incendios Forestales, donde se les realiza una charla apoyada del docuemntal "La Vida en llamas” Los incendios forestales
son fuegos que se propagan de manera descontrolada en zonas de vegetacion, como bosques, monltafas, pastizales o areas rurales. Pueden
originarse por causas naturales, como rayos y altas temperaturas, o por actividades humanas, como quemas, fogatas, colillas de cigarrillo o
incendios provocados.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Estos incendios pueden causar pérdida de biodiversidad, destruccion de ecosistemas, contaminacion del aire, erosion del suelo y afectaciones a
las comunidades. Para prevenirlos es importante evitar las quemas, no arrojar residuos inflamables y reportar rapidamente cualquier sefal de

fuego.

Actividad 1: “Mi entorno, mi hogar” realizada el dia 19 de agosto del 2026. Se desarrollé una actividad participativa de reconocimiento de las
diferentes areas del entorno, identificando espacios como habitaciones, bafios, cocina, zonas comunes y area de comedor. Se dialogd sobre las
condiciones que deben mantenerse en cada lugar para favorecer un ambiente saludable y seguro, haciendo énfasis en el orden, la limpieza, la
adecuada disposicion de los residuos y la importancia de evitar acumulacion de basura que pueda generar malos olores, contaminacién o
presencia de insectos y otros factores de riesgo. Se utilizaron ejemplos cotidianos y materiales representativos para orientar a las personas
|mayores sobre la correcta separacion y disposicion de los desechos. Durante la actividad se promovié la participacion activa mediante preguntas,
identificacion de situaciones adecuadas e inadecuadas y propuestas de acciones para mejorar el cuidado del entorno.

Actividad 2: " Defensores de planeta™ Actividad que se desarrolla el dia 19 de agosto 2026 donde se realiza la conmemoracién del Dia Mundial
de la Prevencion de Incendios Forestales, donde se les realiza una charla apoyada del docuemntal “La Vida en llamas” En Colombia se han
presentado numerosos incendios forestales que han afectado bosques, paramos, sabanas y areas protegidas. Algunos casos representativos son:

* Incendios de 2024: fue un afio especialmente critico. La UNGRD registr6 6.293 incendios forestales, que afectaron mas de 216.000 hectareas en
1.024 municipios.

* Santander, 2024: durante el fenémeno de EI Nifio se registraron 30 incendios en 11 municipios, afectando mas de 600 hectareas. Uno de los
casos importantes ocurrié en el paramo de Berlin, en Tona.

* Parque Nacional Natural El Tuparro, Vichada: en enero de 2024 se identificaron incendios en diferentes sectores del parque, una zona de gran
importancia ecolégica por sus sabanas y bosques.

* Via Parque Isla de Salamanca, Magdalena: en abril de 2024 se presenté un incendio que durd 9 dias y fue liquidado el 8 de mayo.

* Bogota: durante enero de 2024 se presentaron incendios en zonas de los cerros orientales, entre ellos el sector del cerro El Cable, generando
afectaciones ambientales y preocupacion por la calidad del aire

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: “Mi entorno, mi hogar” realizada el dia 19 de agosto del 2026. Se realizé una reflexion grupal sobre la importancia de asumir el
cuidado del entorno como una responsabilidad compartida. Se reforzé el mensaje de que “un entorno limpio y organizado es también una forma de
cuidar nuestra salud”. Las personas may fueron motivadas a poner en practica acciones sencillas como mantener los espacios ordenados,
depositar los residuos en los recipientes correspondientes, evitar arrojar basura en areas comunes y contribuir al cuidado de los espacios que
comparten con otras personas. Finalmente, se agradecio la participacion y disposicion durante la actividad.

Actividad 2: " Defensores de planeta” Actividad que se desarrolla el dia 19 de agosto 2026 donde se realiza la conmemoracién del Dia Mundial
de la Prevencion de Incendios Forestales, donde se les realiza una charla apoyada del docuemntal "La Vida en llamas" Estos casos muestran que
los incendios forestales en Colombia pueden tener causas humanas y condiciones climaticas que favorecen su propagacion, especialmente
durante periodos secos y fenémenos como EI Nifio. EI IDEAM utiliza informacién meteorolégica y datos satelitales para monitorear y pronosticar el
riesgo de incendios

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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3.4. RECURSOS

Recipientes de disposicion de desechos
Televisor
Internet

4. EVALUACION ENCUENTRO

Actividad 1: "Mi entorno, mi hogar" realizada el dia 19 de agosto del 2026. La actividad fue evaluada de manera positiva, evidencidndose participacion
e interés de las personas mayores en el reconocimiento de los diferentes espacios de su entorno. Los participantes lograron identificar acciones relacionadas
con la limpieza, el orden y la adecuada disposicién de los residuos, reconociendo su importancia para mantener ambientes saludables y disminuir factores de
riesgo.

Actividad 2: " Defensores de planeta” Actividad que se desarrolla el dia 19 de agosto 2026 donde se realiza la conmemoracién del Dia Mundial de la

Prevencién de Incendios Forestales, donde se realiza una retroalimentacion de lo visto y hablado en el desarrollo de la actividad, evidenciando una actitud
positiva y apropiacion de la tematica
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NOMBRE: MARIA FABIOLA IN

LONDORO GIRALDO CC: 53906092

CC: 20266904 | PERSONA MAYOR

PERSONA MAYOR | ACTIVIDAD 2

| ACTIVIDAD 1 |
Fecha evaluacion del encuentro: 31 de agosto del 2026
Firma de la persona del

Nombres y apellidos de la persona del equipo equipo interdisciplinario
interdisciplinario encargado de la persona que evalua: JOHANNA MESA CAMELO encargado de la persona

que evalua:
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COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 6768-2026
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2. Defensores del planeta
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